
Licenciado(a)s em Animação Sociocultural

Projeto Envelhecimento Ativo

Objetivo:

Integrar uma equipa multidisciplinar visando desenvolver um projeto no âmbito do
envelhecimento ativo a realizar até dezembro de 2025 com os seguintes propósitos:

● Promover o envelhecimento ativo e saudável;
● Minimizar situações de solidão, isolamento e exclusão social;
● Promover a valorização pessoal e social dos(as) idosos(as) e dos seus

cuidadores;
● Prevenir a necessidade de institucionalização precoce;
● Potenciar experiências de aprendizagem numa abordagem psicossocial;
● Reforçar os direitos dos(as) idosos(as) e dos seus cuidadores.

Perfil:

● Aptidão no desenvolvimento de atividades socio culturais com idosos;
● Experiência na conceptualização e na organização de programas de carácter

cultural e de lazer para a população sénior;
● Capacidade para dinamizar de projetos/atividades no âmbito da

intervenção com idosos

Local para o exercício de funções: Concelho da Póvoa do Varzim

E-mail para envio de CV: geral@clarityworld.pt

mailto:geral@clarityworld.pt

